





ABSTRAK  ......................................................................................................... i 
HALAMAN JUDUL .......................................................................................... ii 
LEMBAR PERSETUJUAN ............................................................................. iii 
LEMBAR PENGESAHAN .............................................................................. iv 
RIWAYAT HIDUP  ........................................................................................... v 
MOTTO ............................................................................................................. vi 
KATA PENGANTAR ....................................................................................... vii 
DAFTAR ISI ....................................................................................................... x 
DAFTAR TABEL ............................................................................................. xii 
BAB I PENDAHULUAN 
A. Latar Belakang Masalah ........................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah .................................................................................... 6 
C. Tujuan Penelitian ..................................................................................... 7 
D. Kegunaan Penelitian................................................................................. 7 
E. Kerangka Berpikir .................................................................................... 8 
F. Langkah-Langkah Penelitian .................................................................. 12 
BAB II TINJAUAN TEORITIS TENTANG BIMBINGAN KELOMPOK 
DAN KEPERCAYAAN DIRI 
A. Bimbingan Kelompok ............................................................................. 18 
1. Pengertian Bimbingan Kelompok ..................................................... 18 
2. Dasar-Dasar Bimbingan Kelompok .................................................. 20 
3. Tujuan dan Kegunaan Bimbingan Kelompok ................................... 22 
4. Bentuk-Bentuk Bimbingan Kelompok .............................................. 25 
5. Metode Bimbingan Kelompok .......................................................... 27 
6. Prosedur Pelaksanaan Bimbingan Kelompok ................................... 28 




1. Pengertian kepercayaan Diri ............................................................. 32 
2. Kebutuhan Manusia akan Kepercayaan Diri..................................... 34 
3. Proses Terbentuknya Sikap Percaya Diri .......................................... 35 
4. Cara Meningkatkan atau Membangun Kepercayaan Diri ................. 36 
BAB III TINJAUAN EMPIRIS TENTANG PELAKSANAAN BIMBINGAN 
KELOMPOK UNTUK MENINGKATKAN KEPERCAYAAN DIRI 
SANTRI 
A. Kondisi Objektif Yayasan Silaturahim dan Pendidikan Husainiyah ...... 48 
1. Letak Geografis ................................................................................. 48 
2. Sejarah Singkat Berdirinya Yayasan Silaturahim dan Pendidikan 
Husainiyah ........................................................................................ 49 
3. Visi, Misi dan Tujuan ........................................................................ 51 
4. Sarana dan Prasarana......................................................................... 52 
5. Program Bimbingan di Yayasan Silaturahim dan Pendidikan 
Husainiyah ........................................................................................ 55 
6. Keadaan Santri dan Pembimbing di Yayasan Silaturahim dan 
Pendidikan Husainiyah...................................................................... 57 
B. Proses Pelaksanaan Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan 
Kepercayaan Diri Santri .......................................................................... 65 
C. Faktor yang Mempengaruhi Pelaksanaan Bimbingan Kelompok untuk 
Meningkatkan Kepercayaan Diri Santri .................................................. 87 
D. Hasil Pelaksanaan Bimbingan Kelompok untuk Meningkatkan 
Kepercayaan Diri Santri .......................................................................... 91 
BAB IV PENUTUP 
A. Kesimpulan ............................................................................................. 98 
B. Saran  ....................................................................................................... 99 
DAFTAR PUSTAKA  
LAMPIRAN 
 
